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"Im Homeofficeist der Weg zum K uhlschrank ziemlich kurz"
Tobias D. H6hn vom Kompetenzcluster nutriCARD tber Ernghrungskommunikation,
Zukunftstrends, Corona-Einfliisse und die Cross-Cluster Conference

Vom 17. bis 19. Mai treffen sich renommierte Erndhrungsforschende aus dem In-
und Ausland virtuell bei der Cross-Cluster Conference. Se tauschen sich unter
anderem Uber Wege hin zu einer gestinderen Lebensweise und den Einfluss von
Ernéhrungsgewohnheiten auf eine nachhaltige Landwirtschaft aus. Auch das
Kompetenzcluster fir Erndhrung und kardiovaskulare Gesundheit im
Forschungsverbund der Universitaten Jena, Halle, Leipzig (nutriCARD) ist dabei
mit mehreren Forschenden vertreten. Dr. Tobias D. Hohn, Leiter Medienforschung
und Kommunikation bel nutriCARD, berichtet im Interview Uber Ziele der
Konferenz, Erndhrungskommunikation und -trends sowie die EinflUsse der
Pandemie auf unsere Essgewohnheiten.

Herr Dr. H6hn, was sind die thematischen Schwerpunkte der Cross-Cluster Conference? Wer ist
von der Universitat Leipzig mit welchen Themen vertreten?

Auf der gemeinsamen Konferenz der vier deutschen Erndhrungscluster geht es um die Zukunft der
Erndhrung. Aus ganz unterschiedlichen Perspektiven, und dasist gut so. Denn nur durch einen
fachlibergreifenden Ansatz kann diese drangende Frage global wie regional bearbeitet werden. Wir
freuen uns Uber den wissenschaftlichen Austausch und das Interesse aus Wirtschaft und Politik.
Immerhin hat Ernghrung eine gesamtgesell schaftliche Dimension, denken Sie nur an Klima- und
Strukturwandel, Ressourcenknappheit oder steigende Kosten fir Gesundheits- und Sozial systeme
durch falsche Erndhrung. Daher haben wir uns auch Uber den Thiringer Forschungspreis gefreut,
den unser Cluster vor einigen Wochen erhalten hat. Mit Thiringen und Sachsen haben schon zwei
Bundeslander unsere Forschungs- und Transferarbeit gewdrdigt.
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Bei der Cross-Cluster Conference prasentiert Charmaine Voigt eines unserer grof3en
Forschungsthemen zur Ernghrungskommunikation. In einer Diskursanalyse haben wir den Weg
nachgezeichnet von der Produktion wissenschaftlicher Aussagen Uber die Medienberichterstattung
bis hin zur Diskussion in Online-Medien. Wir wollten wissen: Welche Botschaft kommt beim
Verbraucher an, wie nimmt er es auf und kommentiert es? Das ist ein entscheidender Faktor fur die
strategische Kommunikation von Ernghrung. Denn: Trotz immer mehr Informationen tber
Erndhrung in den Medien essen die Deutschen keineswegs gestinder. Es scheint also eine
Sollbruchstelle zu geben. Darliber hinausist das Ingtitut fur Kommunikations- und

M edienwissenschaft sowie das Institut fir Lebensmittelhygiene der Universitét Leipzig —von diesen
beiden wird nutriCARD in Leipzig getragen — mit zahlreichen Postern présent.

Se haben kiirzlich ein Whitepaper zum Thema Ernéahrungskommunikation ver 6ffentlicht. Darin

heil3t es unter anderem, dass Ernéhrung eine der grof3en Zukunftsaufgaben ist. Welchen Stellenwert
hat dabei die Ernahrungskommunikation oder — anders gefragt — wissen die Menschen noch immer zu
wenig Uber das lebenswichtige Thema Ernahrung?

Gute Ernédhrung braucht gute Kommunikation, und die muss verstandlich, verl&sslich und
zielgruppenspezifisch sein. nutriCARD hat deshalb Kommunikation und Bildung eine zentrale Rolle
eingerdumt. Und nach sechs Jahren kénnen wir sagen: Wir haben einiges erreicht, aber es gibt noch
viel zu tun. Denn es gibt in der Bevolkerung ein grof3es Informationsgefélle zwischen denen, die sich
bewusst erndhren und sich gezielt Uber Optimierungen ihrer Erndhrungsweise informieren und
jenen, die essen, was auf den Tisch kommt. Zwischen diesen beiden Polen gibt es ganz viel
Verunsicherung und Verwirrung, was kein Wunder ist angesichts der Fiille an Studienergebnissen,
die sich mitunter auch widersprechen. Dartiber hinaus halten sich viele Mythen rund um

Erndhrung. Esist ein bisschen wie beim FuRball vor dem Fernseher: Auf der Couch hat jeder
Zuschauer einen Tipp, wie es besser geht.

Im Rahmen von nutriCARD wurde auch zu erndhrungsrelevanten Informationsquellen geforscht.
Snd jiingere Menschen wegen ihrer haufig stérkeren Affinitét zu sozialen Medien umfassender
informiert als &ltere?

So einfach ist es leider nicht. In den sozialen Netzwerken geht es nicht allein um die Vermittlung von
Wissen, der Nachrichtengehalt ist mitunter sogar sehr diinn. Bei der Analyse von Instagram-Posts
haben wir gesehen, dass es oft um Gewichtsreduktion und ein schlankes Korperbild geht als
Synonym fir gesunde Erndhrung. Viele Beitrége beziehen sich dabei auf ein bestimmtes

L ebensmittel, was aber fehit: die Fakten. Stattdessen spielen die emotionale Ebene und personliche
Erfahrungsberichte eine grof3e Rolle. Das wissen auch die Lebensmittel unternehmen und setzen daher
auf Influencer.

Wie kénnen sich Ernahrungsbewusste im Dschungel der vielfaltigen Informationsquellen zu diesem
Thema zurechtfinden?

Indem sie kritisch bleiben. Wenn ein bestimmtes L ebensmittel oder ein Erndhrungstrend Uber den
grinen Klee gelobt wird, sollte man skeptisch sein. Wenn keine Quellen und Belege angefihrt
werden, erst recht. Auch die Berichterstattung etablierter Medien l&sst mitunter in der Qualitdt zu
winschen dbrig. Im Medien-Doktor Erndhrung untersuchen wir fortlaufend ausgewahite
Beitrdge und haben eine Checkliste fur guten Erndhrungsjournalismus entwickelt, die auch fur
User und Verbraucher interessant ist.

Wie hat die Corona-Pandemie unsere Ernahrung beeinflusst?

Die schlechte Nachricht vorneweg: Im Homeoffice ist der Weg zum Kihlschrank ziemlich kurz,
Bewegungsmangel und Pandemiefrust sorgen fur zusétzliche Pfunde und erhdhten
Alkoholkonsum. Bei Kindern gibt es zudem Hinweise auf ein hoheres Risiko fir Ubergewicht und
Essstérungen. Die gute Nachricht: Corona hat das Potenzial einer Ernghrungswende, denn Kochen
im familidren Alltag mit frischen Zutaten und gemeinsame Mahl zeiten haben einen hoheren
Stellenwert. Ein wichtiger Schritt auf dem vielbeschworenen Weg vom Wissen zum Handeln.
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weitere Informationen

Dr. Tobias D. Hohn - Leiter Kommunikation und Medienforschung
nutriCARD, Universitét Leipzig, Ingtitut fir Kommunikations- und M edienwissenschaft
Telefon: +49 341 9735058

E-Mail: hoehn@uni-leipzig.de
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